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PAT VAN PE:

Suy giap(SG) tién phat con goi la bénh phu niém, thudong gap ¢ phu nit ding tudi.
Bénh dién tién am tham lang I&, qua mot thoi gian dai voi nhitng triéu chiing d& 1am cho bénh
nhan(BN) bé qua, nhitng triéu chiing nay ciing tuong ty véi cac biéu hién ¢ phu nir lea tudi
man kinh. Vi vay, viéc phat hién bénh, thuong la do tinh cd hodc da dén giai doan muon cua
bénh véi ton thuong nhiéu co quan. Khi d6, bénh dugc phat hién béi mot trong nhitng triéu
chtng ndi bat budc BN phai dén voi thay thude nhu: thiéu mau, triéu chitng vé co bap, vé tiéu
ho4, vé than kinh tdm than, vé tim mach..., nang né nhit la hon mé vai ti 1é tir vong >50%[7].

Trong cac biéu hién trén thi tran dich mang ngoai tim(TDMNT), xay ra véi ti 1& kha
cao(#1/3) ¢ nhing BN SG tién phat[5],[9]. Do do, viéc phat hién bénh canh SG c6 biéu hién
lam sang ndi bat la TDMNT thi hét stc Can thiét, vi n6 quyét dinh cho sy thanh cong trong
diéu tri, cing nhu tra lai chat luong cudc séng tét nhat cho BN, ca vé thé chat I1an tinh than chi
bang diéu tri noi khoa(liéu phap Hormon thay thé).
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Bénh an 1 Bénh an 2 Bénh an 3
Hanh chanh:
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Can lam sang:
»CTM(/Imm®)
» Uré; Creatinin
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o T3(0,6-1,9ng/ml)
o T4(7-18pg/ml)
o TSH(0,25-
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Cay:VT khéng moc
Bong tim to
Nhip nhanh xoang
TDMNT:
d=12—21mm,
c6 dau dé sup that phai

Pieu trj vae dién
tien:
Levothyroxin 100ug

Dién tién lam sang cai
thién sau diéu tri
Thyroxin.

Dién tién lam sang cai
thién sau diéu tri
Thyroxin.

Choc dich 500ml, siéu
am lai sau Ituan: mat
dau d¢ sup that phai, d=

1/4vién mdi ngay 4—6mm.

BAN LUAN:

V& gi6i tinh: ca 03 truong hop(Tr.h) khao sat déu la nix voi hai BN ¢ tudi 54,55 va mot
BN ¢ tudi 32. Biéu nay twong ty nhu cac Tr.h da duoc bao cao trén cac tap chi vai hau hét la
nit. Theo y van thi ti 1& SG tién phat & nit gap 10-20 lan nam giGi[8] va tudi mac bénh thuong
& nguoi ding tudif1].

Vé tién cin:

e 02 Tr.h ¢c6 tién can rd rang vé bénh 1y tuyén giap da phau thuat, trong d6 mot Tr.h co
Xa tri cach day 5 nam. Pay ciing chinh la nguyén nhan SG tién phat, hon thé nira, theo
Braunwald thi chi can cé diéu tri xa tri & vang trung that hodc hau hong thi van d& SG nén
luon dugc xem xét.

e 01 Tr.h khong ghi nhan vé tién can bénh Iy tai tuyén giap va kham khong c6 budu
giap, nhung nho két qua xét nghiém hormon tuyén giap giup xac dinh bénh SG tién phat.
Tr.h nay nguyén nhan co thé 1a do BN trudc day da co viém giap do bénh ty mién khong triéu
ching[1],[8].



[1]
[2]
[3]
[4]

Vé biéu hién 1am sang: ca 03 Tr.h da c6 biéu hién SG trén lam sang, véi nhitng triéu

chung ¢ ti 1& xuat hién kha cao[1],[5]:

e Tam than kinh: mét moi, vé mit tho o, it cam xac.

e Dakho, phu nhe toan than

e So lanh, man kinh hoac Kinh it.

e Aén cham tiéu, tao bon.

Tuy nhién nhitng triéu ching trén rat d& nham 13n véi cac triéu ching & tudi man kinh
hoac triéu ching cua suy tim, vi vay dé dang bi bo sét.

Vé tran dich mang ngoai tim: biéu hién nay thuong gip trong SG, theo Kabadi la
30—80% cac Tr.h, theo Braunwald la 1/3 cac Tr.h. TDMNT do SG thuong tich tu rat cham
va co thé dat mot thé tich rat 16n, nhung hiém khi xay ra cheén ép tim cap[3],[4].[8]. Trén
medline ciing c6 dang tai mot vai Tr.h duoc bao c4o c6 chén ép tim cap & BN SG. O day,
chang t6i ciing da co ghi nhan duoc 01 Tr.h ¢6 biéu hién 1am sang nhu: kho thé, nhip tim
nhanh... va duoc xac dinh chén ép tim cap bang dau hiéu dé sup that phai trén siéu am tim[2],
can xir tri choc thao dich. Dich mang ngoai tim do SG theo y van la giau protein va
cholesterol[1],[4],[8]; nhung ¢ ddy chang toi chi thir duoc rivalta hitu nghiém va ciy khong
c6 vi truing moc. Tuy nhién, theo Kabadi thi néu phat hién SG giai doan sém, khong triéu
chtng, nho vao xét nghiém thuong quy hon vé chirc niang tuyén giap, dac biét & phu nit dang
tuoi thi ti I¢ TDMNT do SG chi chiém 3—6%][6].

V& biéu hign tang huyét ap: trong 03Tr.h thi co 02Tr.h ¢ tudi sau 50, ¢6 biéu hién tang
huyet ap d6 11. Theo Braunwald thi ti 1€ BN SG co tri so HA >160/95mmHg cao gap ba lan so
véi nguoi binh giap cung hra tuoi[5].

V& dién tién sau diéu tri: ca 03Tr.h déu c6 cai thién vé lam sang sau 02tuén diéu tri noi
khoa vei Levo-Thyroxin va khong can can thiép gi thém. bicu nay ciing da dugc nhi€u y van
noi den[1],[3],[51.[8].

KET LUAN:

< Pung trugc mot phy nit dang tudi, co tién st can thiép cua nguoi thay thudc ma co
thé gay anh huong dén chac nang tuyén giap nhu: phiu thuat tuyén giap, diéu tri cuong
giap (thube khang giap, iod phong xa), Xa tri vang hau hong va trung that, dung cac thudc
anh huong dén sinh tong hop va chuyén hoa hormon tuyén giap(lithium, amiodarone...);
dac biét la co biéu hién tran dich mang ngoai tim thi suy giap can nén duoc dit ra.

% Chi trong mét nam, khoa Nai tim mach - 30 hoc d tiép nhan ba truong hop tran
dich mang ngoai tim do suy giap tién phat, trong d6 c6 mét truong hop rat hiém gap la
chén ép tim cap.

% Céc truong hop tran dich mang ngoai tim do suy giap hau hét déu co dap tng tét
véi diéu tri hormon thay thé.
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